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متحرک بر  یزمان ریثابت با تأخ یزمان ریتأخ یمداخله یاثربخش یسهیمقا

 ژهیو یریادگی یآموزان با ناتوانخواندن کلمات دانش

 
 ژهیو یریادگی یآموزان با ناتواننشمتحرک بر خواندن کلمات دا یزمان ریثابت با تأخ یزمان ریتأخ یمداخله یاثربخش یسهیپژوهش حاضر با هدف مقا - چکیده

که  شدیمل مپسر را شا زانآمودانش یهیوهش کلپژ یآمار آزمون همراه گروه گواه بود. جامعهپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیمطالعه از نوع ن نیانجام شد. ا

آموز به عنوان دانش 45 یاچندمرحله یمذکور، با روش تصادف یبودند. از جامعه لیمشغول به تحص شهرینیمدارس شهر خم ییدوم ابتدا یلیتحص یهیدر پا

جلسه، گروه  3لسه و هر هفته ج 8. سپس به مدت ودندگروه گواه ب کیو  شیدو گروه آزما ان،ینفره قرار گرفتند که از م 15نمونه انتخاب شدند و در سه گروه 

 یامداخله گونهچیه روه گواهزمان، گ نیقرار گرفت. در ا ریمتغ یزمان ریتأخ یدوم تحت مداخله شیثابت و گروه آزما یزمان ریتأخ یاول تحت مداخله شیآزما

بدست آمده از پژوهش، با آزمون  یها( بود. داده1384 ،یو مراد ینور ینما )کرم یوانمون خواندن و نارساخپژوهش آز نینکرد. ابزار مورد استفاده در ا افتیدر

آموزان در شدن کلمات دانر خوانب ریمتغ یزمان ریثابت و تأخ یزمان رینشان داد که مداخلات تأخ جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیمورد تجز انسیکووار لیتحل یآمار

به  ریتغمثابت و  یمانز ریاز مداخلات تأخ شودیم شنهادیپژوهش پ جینبود. بنابر نتا داریدو مداخله تفاوت معن حینتا انی. اما مباشدیم دارینمع α=05/0سطح 

 .استفاده گردد ژهیو یریادگی یآموزان با ناتوانمهارت خواندن کلمات دانش شیمنظور افزا

 ژهیو یریادگی یخواندن کلمات، ناتوان ر،یمتغ یزمان ریثابت، تأخ یزمان ریتأخ -کلید واژه

 

 مقدمه -1

 یریادگی ی، ناتوان یقانون آموزش افراد با ناتوان فیبر اساس تعر

 یاساس یروان ندیفرا کیاز  شیب ای کیاختلال در  یبه معن  ژهیو

نوشتار است که  ایاستفاده از زبان، گفتار  ایکه شامل درک 

گوش دادن، فکر کردن،  ییاممکن است خود را با نقص در توان

نشان  یاضیانجام محاسبات ر ایو  یصحبت، خواندن، نوشتن، هج

 یریادگیافراد با مشکلات  ،یناتوان نی(. ا2024،  بالدیدهد )آرچ

باشد  یحرکت یهایناتوان ای ییشنوا ،یینایاز مشکلات ب یکه ناش

ل اختلا ،یذهن ی. علاوه بر آن، افراد با ناتوانشودیرا شامل نم

در  یو فرهنگ یاقتصاد ،یطیکه از لحاظ مح یافراد ای یعاطف

)جاکبس و همکاران ،  ردیگیدر بر نم زیهستند را ن نییسطح پا

 یشده دنظری(. لازم به ذکر است که در نسخه تجد2016

پنجم  که  شیرایو -یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما

 کند،یم یمعرف  ژهیو یریادگیرا با عنوان اختلال  یناتوان نیا

 یاضینوشتن و اختلال ر لشده است اختلال خواندن، اختلا یسع

 شدند،یاختلال مستقل و مجزا محسوب م کیقبلاً  کیکه هر 

خاص  یریادگیدر اختلال  ریفایاسپس کیاکنون به عنوان 

اختلالات  یو آمار یصیتشخ یراهنما نیگنجانده شوند. بنابرا

و  ستین یریادگیل بر وجود اختلالات پنجم، قائ شیرایو -یروان

 نی(. ا2022،  یایپیتمرکز دارد )ا ژهیو یریادگیتنها بر اختلال 

و  ردیگیقرار م  یرشد -اختلالات عصب یدر دسته ینوع ناتوان

مغز، در ادراک  ییمؤثر بر توانا یطیو مح یبر اثر تعامل عوامل ارث

 گذاردیم ریتأث یرکلامیغ ای یپردازش مؤثر اطلاعات کلام ای

 (. 1403 ،یرضاع ی؛ ترجمه2022)سادوک و همکاران، 

از آن است که  یحاک ریاخ یهاسال یهاپژوهش جینتا

با کودکان  ژهیو یریادگی یکودکان با ناتوان یشناخت یهاییتوانا

که  ی(. در پژوهش2023،  اکیکیتفاوت دارد )فلچر و م یعاد

کودک با  1049 یروبر  2017و همکاران  در سال  یتوفلان

افراد در  نیاانجام دادند، مشخص شد که  ژهیو یریادگی یناتوان

ها مهارت نیا ضعف دارند که از جمله یشناخت یهامهارت یبرخ
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 نیخواندن  اشاره نمود. با توجه به ا یهابه مهارت توانیم

خواندن ضعف دارند  یهارا که در مهارت یافراد توانیموضوع، م

اطلاق  ینمود. نارساخوان به افراد ین نارساخوان  معرفرا با عنوا

ناتوان بوده و دچار مشکلات  یخواندن متون چاپ رشود که د یم

صدا -، دانش حرف یواج ی، آگاه ییرمزگشا ینهیدر زم یدیشد

و سرعت پردازش کم در  نییواژگان پا یخزانه نیو همچن

 یکل یبه طور(. 2024،  نگیباشند )مازر و وندلخواندن کلمات 

 ودرصد کودکان  75در  باًیخواندن تقر یهانقص در مهارت

 ،ی)رضاع شودیم مشاهده ژهیو یریادگی ینوجوانان با ناتوان

است.  یافراد لازم و ضرور نیتوجه به مسائل ا نی(؛ بنابرا1403

بر خواندن،  افتنی، جهت تسلط  یار اینیل هیبر اساس نظر

. ردیرا فرا گ ییالفبا ستمیاز س ییجز یابتدا کودک دانش یستیبا

تلفظ  نیها و همچنآن یارنوشت یحروف و نحو نیا انیسپس م

 یکلمات چاپ ییکرده، به شناسا جادیها ارتباط اآن حیصح

 ییبه رمزگشا تواندیمرحله کودک م نیبپردازد. اگر چه در ا

 یقوه کیاز کلمات بپردازد، اما لازم است که با کمک  یتعداد

کلمات را به خاطر سپرده و در  نیمطلوب ا یاحافظه

 عاً یکرده و سر یرا از حافظه بازشناس هاآن گر،ید یهاتیموقع

؛ به نقل از دنتون و 1987،  لسیو و یرا بخواند )ار یکلمات چاپ

(. پس از آنکه کودک توانست چند کلمه را 2016مادسن ، 

و کلمات  کلمات نیا انیم یزگذاریتم ییتوانا یستیبخواند، با

که  یبا کمک حروف نیمشابه با آنان را کسب نموده و همچن

است، قادر به خواندن کلمات ناآشنا شود )دنتون و  راگرفتهف

 یگفت که مسأله توانیم ه،ینظر نی(. با توجه به ا2016مادسن، 

 یهابه جنبه یستیخواهد بود که با یامرحله یندیخواندن فرا

 مختلف آن توجه نمود.

 یخواندن کودکان با ناتوان یهابه منظور بهبود مهارت نتاکنو

 توانیم انیصورت گرفته است که از م یمداخلات ژهیو یریادگی

)فارگ و همکاران ،  یشناختواج یآگاه یمداخله یبه اثربخش

و  سی؛ لا2015،  انیزی؛ کارتل و تر2024لوپز ، -ندای؛ مر2024

و همکاران،  ییای؛ ض2016و همکاران ،  سی؛ وا2015همکاران ، 

و  ینور ،یمانی؛ نر1394و همکاران،  یفیرخای؛ پ1402

 انی)ک یحرکت-یدارید یمداخله ی(، اثربخش1394 ،یابوالقاسم

 ی)گسوام حافظه ری(، تأث1392و همکاران،  یعقوبی؛ 2015،  یو ب

و همکاران،  شی؛ بخشا1395 ،ی؛  برزگربرفروب2016و همکاران ، 

؛ 1391و همکاران،  ی)مولود یروش چندحس یبخش( و اثر1395

 نی( اشاره نمود. از آنجا که هر کدام ا1391و همکاران،  یخانجان

اند، را مورد توجه قرار داده یار هیاز نظر یمداخلات، تنها بخش

 یخواندن ار ندیمختلف فرا یهاکه به جنبه یاستفاده از روش

که  یمداخلات . از جملهرسدیبه نظر م یتوجه داشته باشد، ضرور

نظر پژوهشگران را به خود جلب کرده است،  ر،یاخ یهادر سال

 یم  ریمتغ یزمان ریتأخ یثابت  و مداخله یزمان ریتأخ یمداخله

  یاشده یبر آموزش فرد یمبتن یزمان ریباشد. مداخلات تأخ

آموز و و دانش یمرب انیتعامل دوجانبه م کیهستند که در 

مثال  ی)برا یحس یدو کانال یقیزش تلفآمو رب هیبا تک نیهمچن

خواندن کلمات  لیدر تسه یآن(، سع یشفاه انیکارت کلمه و ب

مداخلات را  نیآموزان را دارند. در آموزش خواندن، ابه دانش

روش  نیدر ا یدانست. به عبارت یار هیبر نظر یمبتن توانیم

 داده،آموز ارائه ابتدا محرک )کارت کلمه( را به دانش یمرب

آموز ( رهنمون و پاسخ مورد انتظار را به دانشهیبلافاصله )صفر ثان

)چه ثابت و  یریتأخ یزمان یبازه کی. سپس در دهدیآموزش م

و مجدداً  کندی( صبر مشتریب ای هیمثال سه ثان یبرا ر؛یچه متغ

(. 2013آموز انتظار دارد )هوا و همکاران ، همان پاسخ را از دانش

و  یمختلف رفتار یهانهیمداخلات در زم نیا یخشتاکنون اثرب

،  سمیاز جمله کودکان مبتلا به ات یمختلف یهاو با گروه یلیتحص

 ژهیو یریادگی یو افراد با ناتوان  نای، کودکان ناب یناتوانان ذهن

؛ 2006،  کیقرار گرفته است )هوگس و فردر یمورد بررس

(. در 2016،  ن؛ براند و همکارا2014و همکاران ،   واردیس

موجود در خصوص  یهاپژوهش حاضر با توجه به خلا پژوهش

بر  ریمتغ یزمان ریثابت و تأخ یزمان ریتأخ یمداخله ریتأث

 نیا یاثربخش ران،یدر ا ژهیو یریادگی یآموزان با ناتواندانش

 قرار گرفت. یافراد مورد بررس نیمداخلات بر خواندن کلمات ا

 

  روش

آزمون پس-آزمونشیبا طرح پ یجربتپژوهش از نوع شبه نیا

 یپژوهش تمام نیا یهمراه با گروه گواه بود. جامعه آمار

را  ییدوم ابتدا یهیپا ژهیو یریادگی یآموزان پسر با ناتواندانش

در مدارس شهر  95-96 یلیکه در سال تحص شدیشامل م

مذکور،  معهجا انیبودند. از م لیمشغول به تحص شهرینیخم

انتخاب شد.  یاچندمرحله یریگبا روش نمونه یهشپژو ینمونه

مدارس  انیصورت بود که ابتدا از م نیبد یریگروش نمونه

 تی. سپس با رعادیمدرسه انتخاب گرد 6 شهر،ینیشهرستان خم

 انیو مرب نیکنندگان و والدو موافقت شرکت یملاحظات اخلاق

هش، ورود و خروج به پژو یهامدارس و با توجه به ملاک نیا
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افراد  یهی)نما( بر کل یآزمون خواندن و نارساخوان یپس از اجرا

 نیلازم جهت شرکت در ا طیکه واجد شرا یآموزانجامعه، دانش

 45آموزان، دانش نیا انیشدند. از م ییپژوهش بودند، شناسا

 یانتخاب و به صورت تصادف یپژوهش یآموز به عنوان نمونهدانش

گروه گواه( گمارده  کیو  شیروه آزمانفره )دو گ 15در سه گروه 

( و هر قهیدق 60تا  45جلسه )هر جلسه  8شدند. سپس، به مدت 

 یزمان ریتأخ یتحت مداخله شیگروه آزما کیجلسه،  3هفته 

 ریمتغ یزمان ریتأخ یتحت مداخله زین شیگروه ازما گریثابت و د

 افتیدر یامداخله گونهچیزمان، گروه گواه ه نیقرار گرفت. در ا

کامل شدن مطالعه، آزمون مذکور، به عنوان  ینکرد. سپس برا

 لیورود به پژوهش شامل: تحص یارهای. معدیآزمون اجرا گردپس

 ون،یاز آزمون ر 90بالاتر از  یبهره هوش ،ییدوم ابتدا یهیدر پا

آنان جهت  انیو مرب ایکنندگان، اولو موافقت شرکت تیرضا

 نیانگیاز م ترنییپا اریمعنحرافپژوهش، و داشتن دو ا درشرکت 

مشتمل بر: داشتن هرگونه  زیخروج ن یارهایاز آزمون نما و مع

 ،یینایب ،یذهن یهایو ناتوان یفعالشیب ،یاختلالات رفتار

و  یخاص جهت دارودرمان یصرع، مصرف دارو یماریب ،ییشنوا

 بود. لهاز سه جلسه از شروع مداخ شیعدم حضور در ب

 ینوریآزمون توسط کرم نی)نما(: ا ینارساخوان خواندن و آزمون

مشکلات  صیو تشخ یابیجهت ارز 1381در سال  یو مراد

آزمون  نیآموزان ساخته شد. ادانش یخواندن و نارساخوان

مشتمل بر ده خرده آزمون خواندن کلمات )با سه فهرست کلمات 

متن  کی املمتوسط و کم(، آزمون درک متن )ش اد،یبا بسامد ز

 یرهی(، آزمون زنجهیهر پا یبرا یرک و دو متن اختصاصمشت

آزمون حذف آواها،  ه،یکلمات، آزمون درک کلمات، آزمون قاف

 دنی(، آزمون نامیآزمون خواندن ناکلمات )کلمات بدون معن

. باشدیمقوله م یهاحرف و آزمون نشانه یهاآزمون نشانه ر،یتصاو

خواندن  اسیه مقتنها از خرد هشپژو نیذکر است در ا انیشا

خرده  نیهر کدام از ا یگذارنمره یکلمات استفاده شد. نحوه

خام توسط  یصورت است که پس از کسب نمره نیبد اسیمق

محاسبه شده  یو یتراز شده ینمره یبا کمک جدول ت ،یآزمودن

مشخص  اسیفرد در آن خرده مق تیو بر اساس نمودار وضع

 تیمحدود هااسیخرده مق یاست که برخ کر. لازم به ذشودیم

 یت یآزمون بر اساس نمره یگذاردارند. از آنجا که نمره یزمان

 اریو دو انحراف مع نیانگیم یبه معنا 50 یاست، لذا کسب نمره

برش آزمون خواهد بود و  ی( نقطه30 ی)کسب نمره ترنییپا

 یالعهاست. در مط یفرد به نارساخوان یابتلا ینشان دهنده

 یآموز فارسنفر دانش 100نفر ) 300 یآزمون رو نیا ،یمقدمات

زبان از  یآذر 100نفر کرد زبان از سنندج و  100زبان از تهران، 

و اعمال  یمقدمات یهاداده لی( انجام شد که پس از تحلزیتبر

بر  1384آزمون در سال  نیا یینها یاصلاحات لازم، نسخه

 یآلفا بی. ضردی( اجرا گردخترد 844پسر و  770نفر ) 1614

 بیبه دست آمد. ضرا 0.82 یکل آزمون در پژوهش مقدمات

؛ 0.91خواندن کلمات  یهااسیمقخرده یکرونباخ برا یآلفا

 یرهی؛ زنج0.73؛ درک کلمات 0.85خواندن کلمات بدون معنا 

؛ حذف 0.75 ریتصاو دنی؛  نام0.62؛ درک متن 0.65کلمات 

و آزمون  0.75ها مقوله یه، نشان0.66 روفح ی؛ نشانه0.78آواها 

 یدری؛ ح1387 ،یو مراد ینوریبدست آمد. )کرم 0.88 هاهیقاف

 ی( در مطالعه1395و همکاران ) ینی(. حس1391و همکاران، 

 یرهیلغات، زنج یهاآزمون یکرونباخ را برا یآلفا جینتا ،یگرید

از  لاترکلمات، حذف آواها، خواندن ناکلمات و شبه کلمات با

، 0.67 ریتصاو دنی، آزمون نام0.89 هاهیآزمون قاف یبرا؛ 0.95

به دست  0.48آزمون درک متن  یو برا 0.71درک کلمات 

 آوردند.

پژوهش بر  نیا یثابت: جلسات درمان یزمان ریتأخ یمداخله

 نیشده است. بد ی( طراح2013اساس روش هوا و همکاران )

 یندارخوا یهاکتاب مهارت یمحتوا لیصورت که پس از تحل

رشت انتخاب و سپس با خط د یتعداد کلمات ،ییدوم ابتدا یهیپا

مداخله  ساتلچاپ شدند. ج 21×15به ابعاد  ییهاکارتفلش یرو

اجرا  قهیدق 15آموز سه بار در هفته و هر بار هر دانش یبرا

م نشسته و به ه یآموز، روبروو دانش ی. در هر جلسه مربشدیم

. به عبارت شدیآموزش داده م یتعداد کلمات یصورت تصادف

ت ارک ،یگونه بود که ابتدا مرب نیبد یزمان ریآموزش تأخ گر،ید

آموز، و پس از جلب توجه دانش ،گذاشته زیم یکلمه را رو

 یانگشت، کلمه ی( با استفاده از اشارههیبلافاصله )صفر ثان

آموز، . سپس از دانشخواندیموردنظر را بخش کرده و آن را م

 یبعد، مرب یکلمه را تکرار کند. در مرحله زیکه او ن استخویم

 لمهکه مجدداً ک خواستیآموز مو کمک، از دانش ییبدون راهنما

ر دآموز . چنانچه دانشکردیصبر م ه،یرا بخواند و به مدت سه ثان

. نمودیم قیاو را تشو شد،یمدت، موفق به خواندن کلمه م نیا

 ره کلمه را بخش کرده و آن رادوبا یصورت، مرب نیا ریدر غ

 یامآموز قادر به خواندن تمکه دانش یکار تا زمان نی. اخواندیم

ت از موضوعا ی، شرح کوتاه1. در جدولدیدکلمات بود، تکرار گر

 ثابت آمده است. یزمان ریتأخ یجلسات مداخله
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 بر زیپژوهش ن نیا ی: جلسات درمانریمتغ یزمان ریتأخ یمداخله

( 2008آن با روش والکر  ) قیا و همکاران و تلفاساس روش هو

 یجلسات مطابق با جلسات درمان یشده است. محتوا یطراح

در  انمداخله زم نیتفاوت که در ا نیثابت بود، با ا یزمان ریتأخ

از  یاه، شرح کوت2. در جدولدبو ریو متغ ماندیثابت نم هیسه ثان

م مده است. لازآ ریمتغ یزمان ریتأخ یموضوعات جلسات مداخله

آموز در دانش تیبه ذکر است که در هر دو مداخله بعد از موفق

 با قرار گرفته و نیو تحس قیمورد تشو یهر مرحله، از طرف مرب

 .نمودیم افتیمناسب، پاداش در ازیکسب امت

 هاافتهی

 عیزنرمال بودن تو فرضشیپ لک،یو-رویاساس آزمون شاپ بر

و  آزمونشیدر مراحل پ و گواه شینمرات در گروه آزما

ن خواند یبرا نیآزمون لو جیبا نتا ن،یشد. همچن دییآزمون تأپس

 یهمگن فرضشی، پ(F=1.492و  P=0.237کلمات )

 یرسبرظور . علاوه بر آن، به مندیگرد دیینمرات تأ یهاانسیکووار

خط  بیدن شبو کسانیتعامل جهت  Fها، مقدار بودن داده یخط

 داریمعن α= 05/0ن کلمات در سطح مهارت خواند ونیرگرس

شد.  رفتهیپذ ونیخط رگرس بیش یهمگن گر،ینبود. به عبارت د

 لیآزمون تحل یهافرضشیپ یۀکل دییلذا با توجه به تأ

 ها استفادهداده لیو تحل هیآزمون جهت تجز نیاز ا انس،یکووار

 شیادو گروه آزم اریمعو انحراف نیانگی. در ادامه، نمرات مدیگرد

نشان  2آزمون در جدولو پس آزمونشیگواه در دو مرحله پ و

 داده شده است.  
آزمون دو آزمون و پسمعیار نمرات پیش. میانگین و انحراف3جدول شماره

 گروه آزمایش و یک گروه گواه در خواندن کلمات

 تعداد گروه مقیاس

 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 یارمع

خواندن 

 کلمات

تحت مداخله 

تأخیر زمانی 

 ثابت

15 36.667 12.338 51.133 7.279 

تحت مداخله 

تأخیر زمانی 

 متغیر

15 35.600 10.669 48.867 10.629 

 10.803 39.467 11.380 35.267 15 گواه

 

آزمون، نمرات که در مرحله پس شود،یجدول ملاحظه م نیدر ا

ه نسبت به گروه گوا یقابل توجه شیافزا ش،یآزما یهاگروه

 است. یفیدر سطح توص هاافتهی نیحال ا نیاند. با اداشته
ها و همگنی . آزمون نرمال بودن توزیع نمرات، همگنی واریانس4جدول شماره

 شیب خط رگرسیون

 گروه مقیاس
 آزمون لوین ویلک-شاپیرو

F P F 1Df 2Df 

اندن خو

 کلمات

 0.593 0.770 تحت مداخله تأخیر زمانی ثابت

 0.433 0.871 تحت مداخله تأخیر زمانی متغیر 42 2 1.492

 0.553 0.794 گواه

 

نشان داده شده است بر اساس آزمون  4طور که در جدولهمان

 داریخواندن کلمات معن یمؤلفه نمرات عیتوز لکیو-رویشاپ

است.  یعیطب عیوزتها منطبق بر داده عیتوز نی. بنابراستین

و  P=0.805) زین نیآزمون لو جیمفروضه در مورد نتا نیهم

0.377=F) خواندن  یفهدر مؤل هاانسیکووار یبر همگن یمبن

 اتریی. علاوه برآن، مقدار منبع تغگرددیم دییکلمات مطلب تأ

 یمؤلفه یبرا ونیخط رگرس بیبودن ش کسانی یراتعامل ب

 انیتعامل م گر،ی. به عبارت دستین داریخواندن کلمات معن

خط  بیش نیمعنادار نبوده، بنابرا آزمونشیو پ یشیآزما طیشرا

 .است کسانی یشیآزما طیشرا یبرا ونیرگرس
مانی أخیر زتو  . نتایج تحلیل کوواریانس تأثیر مداخله تأخیر زمانی ثابت5جدول شماره

 متغیر بر خواندن کلمات 

مقیا

 س
 متغیرها

مجموع 

مجذورا

 ت

درج

ه 

آزاد

 ی

میانگین 

مجذورا

 ت
F P 

میزان 

 تأثیر

توان 

آمار

 ی

خواند

ن 

کلما

 ت

آزمپیش

 ون

924.75

5 
1 

924.75

5 

12.50

3 

0.00

1 

0.23

4 

0.93

2 

 گروه
1059.3

90 
2 

529.69

5 
7.162 

0.00

2 

0.25

9 

0.91

4 

 خطا
3032.4

45 
41 73.962     

 

با کنترل  شودیملاحظه م 5که در جـدول یطورهمان

و گروه  شیآزما آموزان دو گروهنمرات دانش نیب آزمون،شیپ

 یداریخواندن کلمات در سطح معن یگواه از لحاظ مؤلفه

05/0=α0.002) شودیمشاهده م یداری، تفاوت معن=P  و

7.162=F). نیانگیجه به مگفت با تو توانیم گر،یبه عبارت د 

آموزان دو گروه عملکرد خواندن کلمات دانش یشده لیتعد

آموزان دانش نیانگیآزمون نسبت به مپس یدر مرحله شیآزما
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 یزمان ریثابت و تأخ یزمان ریتأخ یگروه گواه، هر دو مداخله

 شیآزما یهاموجب بهبود عملکرد خواندن کلمات گروه ریمتغ

 شده است.
آزمون دو گروه آزمایش و معیار نمرات پسشده و انحرافعدیلمیانگین ت. 6جدول

 ی خواندن کلماتگواه در مؤلفه

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه مقیاس

خواندن 

 کلمات

تحت مداخله تأخیر 

 زمانی ثابت
15 50.797 2.223 

تحت مداخله تأخیر 

 زمانی متغیر
15 48.967 2.221 

 2.222 39.703 15 گواه
 

 

های . نتایج آزمون زوجی تصحیح بونفرونی جهت بررسی تفاوت گروه7ول شمارهجد

 آزمایش و گروه گواه

 گروه
نسبت به دیگر 

 هاگروه

تفاضل 

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد
P 

تحت مداخله تأخیر 

 زمانی ثابت

تحت مداخله تأخیر 

 زمانی متغیر
831/1 143/3 000/1 

 003/0 144/3 095/11 گواه

حت مداخله ت

 تأخیرزمانی متغیر

تحت مداخله تأخیر 

 زمانی ثابت
831/1- 143/3 000/1 

 016/0 141/3 264/9 گواه

 گواه

تحت مداخله تأخیر 

 زمانی ثابت
095/11- 144/3 003/0 

تحت مداخله تأخیر 

 زمانی متغیر
264/9- 141/3 016/0 

 

آمده است، میان میانگین نمرات  7طور که در جدولهمان

( و P=0.003ی تأخیر زمانی ثابت )روه آزمایشی تحت مداخلهگ

( با P=0.016ی تأخیر زمانی متغیر )گروه آزمایشی تحت مداخله

دار وجود نی، تفاوت معα=05/0داری گروه گواه، در سطح معنی

ی دارد. اما میان میانگین نمرات گروه آزمایشی تحت مداخله

ی متغیر تحت مداخلهثابت و میانگین نمرات گروه آزمایشی 

(000/1 =Pتفاوت معنی ،)توان گفت دار نیست. بنابراین نمی

ی خواندن کلمات در کدام روش درمانی تأثیر بیشتری بر مؤلفه

 توانی یادگیری ویژه دارد.آموزان با نادانش

 

 گیریبحث و نتیجه

ی تأخیر ی اثربخشی مداخلههدف کلی این پژوهش مقایسه

آموزان یر زمانی متغیر بر خواندن کلمات دانشزمانی ثابت و تأخ

با ناتوانی یادگیری ویژه بود. نتایج نشان داد که این مداخلات در 

باشد، اما نتایجی دال بر اثرگذاری بهبود خواندن کلمات مؤثر می

ی بیشتر یکی از این مداخلات بدست نیامد. در خصوص مداخله

صورت غیرمستقیم با تأخیر زمانی ثابت، نتایج این پژوهش به 

 2(، کولمن و همکاران2011) 1دوگو و همکاران هایپژوهش

 3بتز(، آپلمان، وایل و لیبرمن2013(، هوا و همکاران )2012)

ی ( مطابقت دارد و در زمینه2014) 4( و هوپر و همکاران2014)

 5های کاسیی زمانی متغیر، نتایج پژوهش با پژوهشمداخله

( مطابقت دارد. 2011) 6و ریچو و وواری (2008(، والکر )2008)

آموز با دانش 3( که با 2006در پژوهشی که هوگس و فردریک )

آموز عادی به منظور بررسی دانش 15ناتوانی یادگیری و 

ی تأخیر زمانی ثابت انجام دادند، حاکی از آن اثربخشی مداخله

مات تواند در یادگیری کلی تأخیر زمانی ثابت میبود که مداخله

ی دیگری که توسط کوهن و و واژگان مؤثر باشد. در مطالعه

( انجام شد، نتایج نشان داد که تأخیر زمانی 2008) 7همکاران

های خواندن ی واجی و بهبود مهارتثابت موجب تقویت حافظه

گردد. در این پژوهش مشخص شد که استفاده از یک روش می

ر زمانی ثابت، ای رمزگشایی کلمات با کمک تأخیسه مرحله

ی کند. در مطالعهآموزان تسهیل میخواندن کلمات را در دانش

( انجام دادند، نتایج حاکی از 2007) 8دیگری که چیانگ و لین
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ی تواند در زمینهی تأخیر زمانی متغیر میآن بود که مداخله

 شود. آموزان مفید واقع میآموزش خواندن به دانش

آموزان با ن گفت از آنجا که دانشتوادر تبیین این نتایج می

ی ای در زمینهناتوانی یادگیری ویژه دچار مشکلات عدیده

فع ت رخواندن هستند، لذا استفاده از مداخلاتی که بتواند در جه

 این مشکلات مؤثر باشد، ضروری است. مداخلات تأخیر زمانی،

کند. ای را میان محرک طبیعی و محرک رهنمودی ایجاد میوقفه

شود ن موضوع موجب جلوگیری از ایجاد اشتباهات متنوعی میای

آموز شکل گرفته باشند )والکر، که ممکن است در ذهن دانش

نمود ی پاسخ و ره(. بنابراین مداخلات تأخیر زمانی، با ارائه2008

آموز را با اشتباه و خطاهایش مواجه مناسب، نه تنها دانش

آموزد. در را به او می یق پاسخ صحیحکند، بلکه از این طرمی

آموز در مواجه با یک محرک، به ی بعدی نیز، دانشمرحله

ی کاری خود مراجعه نموده، به جستجوی پاسخ مناسب حافظه

توان این گونه نتیجه نماید. لذا میپرداخته، آن را بازشناسی می

هایی توانند به عنوان روشگرفت که مداخلات تأخیر زمانی، می

ی فعال یا کاری قلمداد شوند )آلبرتو و حافظهبرای تقویت 

ث (. به عبارت دیگر، مداخلات تأخیر زمانی باع2008فردریک، 

آموزان با ناتوانی یادگیری ویژه، هنگام مواجه با شوند دانشمی

و  کلمات ارائه شده، در یک زمان مشخص، شروع به خواندن کرده

ند، کر را بازشناسی ی مورد نظاگر چنانچه، نتواند به درستی کلمه

با دریافت رهنمود مناسب، اشتباه و خطای خود را تصحیح 

، در نماید. در نتیجه، در فرصت بعدی، با تکیه بر آن رهنمودهامی

ها شود. علاوه بر آن، چون این فعالیتخواندن کلمات موفق می

آموز با شود دانشمنوط به بازشناسی از حافظه است، موجب می

ی خواندن کلمات ی خود را در زمینه، حافظهچندبار تمرین

 بهبود بخشد. 

توان به این موضوع اشاره کرد در تبیین دیگر این نتایج می

، افرادی که به عنوان ناتوان 9که بر اساس رویکرد پاسخ به مداخله

های شوند، در بسیاری از برنامهیادگیری ویژه شناسایی می

ده دارند؛ چرا که بسیاری تحصیلی خود، نیاز به آموزش فردی ش

توانند به از آنان در مواجه با یک متن دچار سردرگمی شده و نمی

طور مطلوب پاسخ مورد نظر را ارائه دهند و همین امر ممکن 

است احساس ناتوانی را در آنان تقویت نماید )سیزون و سیزون، 

(. بر همین اساس 1403؛ ترجمه محمدزاده و فرامرزی، 2014

آموزان با ناتوانی یادگیری ویژه، از که مربی دانشلازم است 

آموز آگاه گردد تا از این طریق نیازهای خاص آموزشی هر دانش

بتواند به او خدمات آموزشی متناسب را ارائه نماید )کیمهیر و 

تواند در قالب (. مداخلات تأخیر زمانی نیز، می2024، 10بارنیر

آموز را با هر دانشی فردی شده، آموزش متناسب یک برنامه

انتخاب نموده و از این طریق او را آموزش دهد. علاوه بر آن، 

ی مطالب را ی تأخیر زمانی، فرصت ارائهمربی با کمک برنامه

مدیریت کرده و از هدر رفتن زمان جلوگیری نماید. در واقع، 

آموز متناسب با گردد تا دانشمداخلات تأخیر زمانی موجب می

ود، کلمات درخواست شده را با کمک سطح توانایی خ

رهنمودهای دریافتی از جانب مربی، تکلیف خود را به درستی 

آموز دانسته و از سردرگمی رهایی یابد. بدین صورت که دانش

ی موردنظر را از میان های لازم برای خواندن کلمهقواعد و مهارت

این  پردازد. دردیگر قواعد، انتخاب کرده، به خواندن کلمات می

توانند نقاط آموز بهتر میحالت است که هم مربی و هم دانش

ضعف و قوت را در زمینهی خواندن کلمات درک نموده و در 

 ها گام بردارند.جهت رفع یا اصلاح آن

از آنجا که در پژوهش حاضر، مداخلات تأخیر زمانی ثابت بر 

جرا شد، ی دوم ابتدایی اآموزان پسر با ناتوانی یادگیری پایهدانش
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ی ها از نظر منطقهبنابراین در تعمیم نتایج آن به دیگر گروه

ی تحصیلی، بایستی احتیاط کرد. علاوه تحصیلی، جنسیت و پایه

بر آن، فقدان آزمونی که از روایی و اعتبار کافی جهت ارزیابی 

نارساخوانی افراد با ناتوانی یادگیری ویژه فارسی زبان برخوردار 

گردد. از دیگر دیت در تعمیم دهی نتایج میباشد، موجب محدو

توان به عدم استفاده از آزمون پیگیری های پژوهش میمحدودیت

های پیگیری شاخص اشاره نمود. با توجه به اینکه وجود آزمون

مناسبی در خصوص تداوم تأثیرات درمانی است، لذا استفاده از 

هبودی این آزمون برای بررسی نقاط قوت و ارزیابی تداوم ب

شود در گردد. همچنین پیشنهاد میآموزان، پیشنهاد میدانش

ها برای توانبخشی و اختلالات یادگیری، از این روشهای کلینیک

درمان مشکلات نارساخوانی کودکان با ناتوانی یادگیری ویژه، 

ای میان های آتی، مقایسهاستفاده گردد. همچنین، در پژوهش

ت همچون آموزش فردی شده، صورت این مداخله و دیگر مداخلا

 ی این مداخلات مشخص شود.گیرد و نقاط تمایز و برجسته
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